Element

Erntezeit

Holz / Leber

Fruhling

Erdrauch (Hb)
Léwenzahn (Hb)
Brennnessel (Hb)
Barlauch (Hb)
Frauenmantel (Hb)
Wiesenschaumkraut
Scharbockskraut
Ganseblimchen (FI)

Sommer

Rosmarin (Fo)
Pfefferminze (Fo)
Kamille, echte (FI)
Wegwarte (Rx/Fl)
Erdrauch (Hb)
Schoéllkraut (Hb)
Eisenkraut (Hb)
Mariendistel (Hb/Fr)
Poleiminze (Hb)
Heilziest (Hb)
Steinklee (Hb)
Johanniskraut (Hb)
Melisse (Hb)
Wermut (Hb)
Koriander (Fr)
Schafgarbe (Hb/FI)
Odermenning (Hb)
Brennnessel (Sem)
Kammel (Fr)
Frauenmantel (Hb)
Hirtentaschel (Hb)
Salbei (Hb)
Ganseblumchen (Fl)

Herbst

Rosmarin (Fo)
Wegwarte (Rx/Fl)
Hopfen (Strob)
Baldrian (Rx)
Wacholder (Fr)
Petersilie (Hb/Rx)
Léwenzahn (Rx)
Heidelbeere (Fr)
Nelkenwurz (Rx)
Nachtkerze (Sem)
Frauenmantel (Hb)
Salbei (Hb)
Knoblauch (Bulb)

Winter

Barlauch (Rx)

Duftveilchen (Hb/F)

Eisenkraut (Hb)
Poleiminze (Hb)
Rosmarin (Fo)
Linde (FI)
Steinklee (Hb)
Johanniskraut (Hb)
Melisse (Hb)
Thymian (Hb)
Salbei (Hb)

Hopfen (Strob)
Wei3dorn (FI,Fol,Fr)
Baldrian (Rx)
Thymian (Hb)
Salbei (Hb)
Knoblauch (Bulb)




