
>> Chai von Lucky Recipes (Video)


Chai Latte Variante  

Zutaten:

– 1/2l Milch (auch vegan)

   1/2l Wasser

– 2 EL Honig

– 2 EL loser, schwarzer Tee

– 1 Stk Ingwer ca 0,5 cm

– 1 Zimtstange

– 1 Anisstern

– 2 TL Orangenschale

– 5 Gewürz-Nelken

– etwas geriebene Muskatnuss

– 5 Kardamomkapseln

– 5 schwarze Pfefferkörner

– 1 Vanilleschote


Zu Beginn die Vanilleschote halbieren und das Mark auskratzen. Den Ingwer schälen und 
in Stücke schneiden. Muskatnuss fein reiben und zusammen mit den restlichen Zutaten in 
einen Topf mit dem Wasser geben und aufkochen lassen. 5 Minuten köcheln, dann  die 
Milch Azu geben, nochmals 5 Minuten köcheln und vom Herd nehmen. Anschließend das 
Gemisch durch ein feinmaschiges Sieb in eine Tasse abseihen.


https://youtu.be/5V7PuwwEqf4
https://www.youtube.com/watch?v=5V7PuwwEqf4
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